
PROGRAM COACHING OF COORDINATOR SBP 2016 

SBP INTEGRASI BATU RAKIT 

 

 

 

 

PERATURAN KURSUS 

 

 

1. Peserta wajib mengikuti semua aktiviti yang dijadualkan.  

 

2. Peserta hendaklah menepati masa. Sila bersedia 10 minit lebih awal  

    sebelum aktiviti bermula. 

 

3. Bagi peserta yang beragama Islam, solat hendaklah dijalankan  

    secara berjamaah di surau. 

 

4. Sila laporkan kepada Ketua Kumpulan/Kem Komandan/Urusetia  

    kursus sekiranya menghadapi sebarang masalah atau jika ada yang  

    sakit. 

 

Pakaian 

 

Setiap perserta hendaklah sentiasa berpakaian kemas, menutup aurat. 

Sila rujuk jadual kursus untuk pakaian yang perlu dipakai bagi setiap 

aktiviti. 

 

 

Jadual Makan Sepanjang kursus 

 

 

Sarapan 

 

Makan 

tengahari 

 

Minum 

petang 

 

Makan 

malam 

 

Minum 

malam 

 

 

7.00 am 

 

12.30 tgh 

 

4.30 pm 

 

6.30 pm 

 

11.00 pm 

 

 

 

 
 


